
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задачи на 2022 – 2023 учебный год:  

1.  Гармонизация детско – родительских взаимоотношений  через  обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.   

2. Создание условий по успешной адаптации к детскому саду детей раннего возраста и 

вновь прибывших детей. 

3.  Совершенствовать работу по познавательно - речевому направлению развития 

дошкольников  с использованием современных, игровых технологий и  нейроигр. 

Перспективный план работы педагога - психолога на 2021 – 2022  учебный год 

№ Содержание работы №  группы Сроки  

Направление работы: диагностическая деятельность  

Категория: дети 

1 Сбор общих сведений о детях ДОУ, 

изучение медицинской документации. 

Все группы Сентябрь 2022г. 

2 Наблюдение за адаптационным 

периодом детей младших групп. 

I и II младшие 

группы № 12,13, 4  

В течение года 

 Обследование познавательного 

развития, диагностическое обучение, 

качественная и количественная оценка 

действий ребѐнка  4х – 5х  лет по 

методике Е.А.Стребелевой.  

Группы № 2,3,10 Январь 2023 г,  

3 Диагностика самооценки детей по 

методикам: «Какой я?»; «Лесенка».  

Старшие группы 

№ 5,6,8 

Март 2023г. 

4 Обследование мотивационной 

готовности детей к школе по методике 

А.Л.Венгера «Беседа о школе» 

Подгот.группы  

№ 1,7,9 

Сентябрь 2022г 

апрель 2023 г 

5 Диагностика готовности детей к школе 

по методике 

«Изучение стартовых возможностей 

дошкольников». 

Подгот.группы  

№ 1,7,9 

Сентябрь 2022г 

апрель 2023 г 

6 Мониторинг готовности детей к 

школе.  

Подгот.группы  

№ 1,7,9 

Сентябрь 2022г 

апрель 2023 г 

7 Обследование детей с особыми 

темпами развития по 

методике С.Д.Забрамной, 

Е.А.Стребелевой 

(по запросу и результатам 

диагностики). 

Все 

группы 

 

В течение 

учебного года 

 

8 Углубленная диагностика показателей 

социальнокоммуникативного и 

личностного развития детей 

(по запросу и результатам 

диагностики). 

Все 

группы 

 

октябрь 2022г., 

май 2023г. 

 

 

9 Обследование развития школьно-

значимых функций у детей в 

подготовительных группах по 

авторскому проекту «Хочу! Могу! 

Подгот.группы 

№  1,7,9 

 

январь 2023г. 

Йирасека. 



Умею!»; «Ориентировочный 

тест школьной зрелости» по методике 

Керна – Йирасека. 

10 Углубленная диагностика когнитивной 

сферы детей (по запросу и результатам 

диагностики). 

Все 

группы 

 

октябрь 2022г., 

май 2023г. 

 

11 Диагностика тревожности у 

дошкольника (по запросу и 

результатам диагностики). 

Все 

группы 

 

октябрь 2022г., 

май 2023г. 

 

12 Выявление интеллектуальных 

способностей,  детской одарѐнности. 

Ст.гр.№ 5,6,7 

Под.гр.№ 1,7,9 

октябрь 2022г., 

 

13 Составление банка данных семей 

«группы риска». 

Все группы  Ноябрь, 2022г. 

14 Первичное открытое обследование 

всех детей, поступающих в д\с, в 

присутствии родителей 

 Март- май 2023 

Направление работы: диагностическая деятельность. 

Категория: педагоги 

1 Изучение интересов и наклонностей 

детей. Уточнение критериев 

одаренности. Мониторинг 

способностей детей, индивидуальные 

беседы. Составление банка данных 

одаренных детей. 

Педагоги всех групп Сентябрь 2022 

2 Тестирование педагогов 

подготовительных групп 

«Особенности организационной 

образовательной и воспитательной 

работы с дошкольниками 6-7 лет» 

Подготовительные 

группы 

Сентябрь 2022 

3 Анкетирование педагогов. 

«Выявление уровня готовности и 

затруднений педагогов в организации 

работы по патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста». 

Педагоги всех групп Март 2023  

Направление работы: диагностическая деятельность. 

Категория: родители 

1 Анкетирование «Здравствуйте,  я 

пришел» 

Группы № 12,13, 4  Август - сентябрь 

2 Создание социального паспорта групп  Все группы  октябрь, 2022г. 

3 Обследование семей, являющимися 

объектами социально - 

психологической службы. 

Все группы  В течение 

учебного года 

 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: дети 

1 Наблюдение и содействие процессу 

адаптации вновь 

поступающих детей в ДОУ. 

Все группы Сентябрь 2022г. – 

май 2022г. 

 

2 Развивающие занятия с детьми по 

развитию когнитивной сферы (по 

результатам обследований и 

по запросу) с использованием 

Все группы Ноябрь 2022г. – 

май 2023г. 

 



компьютерных и мультимедийных 

технологий, игр по ЭРС, УМК. 

3 Развивающие занятия с детьми по 

социально - коммуникативному и 

личностному развитию (по 

результатам обследований и по 

запросу) с использованием 

компьютерных и мультимедийных 

технологий, игр по ЭРС, УМК. 

Все группы Октябрь 2022г. – 

апрель 2023г. 

 

4 Психолого – педагогическое 

сопровождение детей в 

рамках ПМПк: 

- диагностирование уровня развития 

детей, выявление и составление списка 

детей, нуждающихся в коррекционно-

развивающей помощи; 

- составление индивидуальных планов 

сопровождения; 

- коррекционно-развивающая работа с 

детьми, фиксация результатов в картах 

индивидуального развития. 

Все группы  

 

В течение года 

5 Игра «Госпожа Речь» Старшие группы Октябрь 2022 г. 

6 Экологический турнир 

 

Средние группы январь 2023 г. 

7 Шахматный турнир Старшие и 

подготовительные 

группы 

Май 2023 г. 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: педагоги 

1 Мастер-класс « Игротека   «УНИТ» Все группы 

 

Октябрь 2022 

2 Игротека «Кинезиологические 

упражнения» 

Все группы 

 

Ноябрь 2023  

3 Дискуссия. Причины, мотивы 

негативного поведения детей 

дошкольного возраста. Пути их 

решения. 

Все группы  Февраль 2023 

4 Педагогическая игра. 

Психологический комфорт. 

Все группы  Февраль 2023 

5 Анкетирование  педагогов  

«Выявление уровня готовности и 

затруднений педагогов в организации 

работы по патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста». 

Все группы 

 

Март 2022 

6 Анализ работы с особенными детьми в 

ДОУ. 

Все группы 

 

апрель 2022 

7 Мониторинг: проблемы, пути 

решения. Коррекционная работа. 

Все группы 

 

апрель 2022 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: родители 

1 Анкетирование родителей  Подготовительные Октябрь, 2021г. 



«Значимость познавательно-речевого 

развития при подготовке к школьному 

обучению» 

группы № 1,7,9 

группы 

 

Направление работы: консультативная деятельность. 

Категория: педагоги 

1 Формирование познавательных  

интересов  и познавательных  

действий в дошкольном возрасте 

Все группы  Октябрь 2022г. 

2 Влияние семейного воспитания на 

развитие ребенка. 

Все группы Октябрь 2022г. 

3 Кинезиология- развитие  

познавательных процессов, 

межполушарных связей у детей. 

 

Все группы Ноябрь 2022 

4 Расширение знаний   воспитателей 

подготовительных групп по 

использованным    методикам 

«Уровень стартовых возможностей». 

Все группы  Ноябрь 2022 

5 Консультация для педагогов 

подготовительных  групп 

«Теоретические основы  

формирования предпосылок учебной 

деятельности детей дошкольного 

возраста» 

Подготовительные 

группы 

Декабрь 2022 

6 «Одарѐнные дошкольники в мире 

развивающих игр и упражнений» 

Все группы Ноябрь 2022 

7 Практикум при развитии связной речи 

у дошкольников 

Все группы Декабрь 2022  

8 Консультация для молодых педагогов 

«Социально-нравственное воспитание 

- важный фактор социализации 

дошкольников  ДОУ» 

Все группы  Март 2023 

9 Кинезиология: развитие мозга. Все группы Февраль 2023 

10 Дефицит родительской любви. Все группы  Апрель 2023 

Направление работы: консультативная деятельность. 

Категория: родители 

1 Индивидуальные консультации по 

запросу.  

Все группы  В течение года 

2 Индивидуальные консультации по 

результатам обследования 

познавательного развития детей 

 январь 2022г.- 

апрель 2022г. 

раннего и младшего 

возраста. 

3 Индивидуальные консультации по 

вопросам 

социально-коммуникативного и 

личностного 

развития ребѐнка. 

Все группы  

 

В течение 

Учебного года 

4 Индивидуальные консультации «Готов 

ли  Ваш ребѐнок к школе?» 

№ 12, 13  

 

В течение 

учебного года 

5 Групповые консультации по 

результатам диагностики 

психологической готовности к школе. 

№ 12, 13  

 

Октябрь 2021г.; 

апрель-май 2022г. 

 



6 «О гиперактивности и гиперопеки 

детей» 

Младшие группы № 

2,3,4, 10,11 

 сентябрь 

7 «Искусство общения с ребѐнком в 

семье». 

Средние группы № 

5, 6,8, 

8 «Развитие познавательно-

исследовательских действий у 

дошкольников». 

Старшие группы № 

1,7,9 

Подготовительные 

группы № 12,13 

9 Игры для развития речи Младшие группы № 

2,3,4, 10,11 

Февраль 2022 г. 

10 Воспитание самостоятельности у 

ребѐнка 

Средние группы № 

5, 6,8, 

11 О наказаниях и поощрениях Старшие группы № 

1,7,9 

Подготовительные 

группы № 12,13 

12 «Детское упрямство и капризы» 

 

Младшие группы № 

2,3,4, 10,11 

 Апрель 2022 г. 

«Развитие творческих способностей у 

детей старшего возраста» 

Средние группы № 

5, 6,8, 

«Семья на пороге школьной жизни. 

Мотивационная готовность к школе» 

Старшие группы № 

1,7,9 

Подготовительные 

группы № 12,13 

13 Психолого – педагогическое 

сопровождение в рамках 

ПМПк: 

1. Социализация и адаптация вновь 

пришедших 

детей. Обсуждение детей, 

находящихся в группе риска. 

Результаты адаптационного периода. 

-Результаты комплексной 

диагностики. Составление прогноза и 

планов инд. коррекционно - 

развивающей работы с детьми в 

соответствии с результатами 

диагностики. 

Подготовка: Анализ адаптации. 

2.Промежуточные результаты 

коррекционно - развивающей работы в 

группах. План мероприятии 

по коррекционно-развивающей работы 

по результатам внутреннего 

мониторинга. 

Подготовка: Организация и 

проведение внутреннего 

мониторинга. Составление 

аналитической справки 

внутреннего мониторинга. 

3.Анализ стартовых возможностей 

детей подготовительных групп за 

  



2022/2023  учебный год. 

14 Работа консультационного центра: 

- индивидуальные консультации для 

родителей воспитанников с тяжелой 

степенью адаптации; 

- по оказанию психолого-

педагогической поддержки 

родителям по вопросам образовании и 

воспитанию детей в семье 

посещающим детский сад, с 

родителями детей,  не посещающих 

детский сад. 

Детские страхи: причины и 

последствия 

О гиперактивности и гиперопеки детей 

Дефицит родительской любви 

Рука развивает мозг 

 По графику 

работы КЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Май  

Направление работы: просветительская и профилактическая деятельность. 

Категория: дети 

1 Психопрофилактическая работа с 

детьми раннего и младшего возраста 

по преодолению негативных 

последствий адаптации по программе 

«Здравствуйте, я пришел!». 

Группы № 12,13,4  

 

Сентябрь - декабрь 

2022г. 

2 Психопрофилактическая работа с 

детьми подготовительных к школе 

групп по развитию личностно – 

мотивационной готовности детей к 

школе по авторской программе «Скоро 

в школу!» 

№ 1,7,9 Октябрь 2022г. - 

март 2023г. 

Направление работы: просветительская и профилактическая деятельность. 

Категория: педагоги 

1 Педсовет № 1 – установочный. 

Тема: «Новый учебный год на пороге 

ДОУ…».  

- Утверждение годовых планов. 

- Анализ адаптации детей к условиям 

ДОУ. 

Все группы  

 

25 августа 2022г. 

2 Педагогический совет № 2 

ТЕМА:  «Современные игровые 

технологии в познавательно-речевом 

развитии дошкольников» 

Мастер-класс « Игротека   «УНИТ» 

Все группы  

 

27 октября 2022 

3 Педагогический совет №3 

ТЕМА:  « Культура здорового образа 

жизни в различных видах 

деятельности» 

Все группы  

 

январь 2023 

4 Педагогический совет № 4 

ТЕМА: «Нравственно-патриотическое 

воспитание при изучении языков РТ»  

Итоги анкетирования педагогов  

«Выявление уровня готовности и 

Все группы  

 

Март 2023 



затруднений педагогов в организации 

работы по патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста». 

5 Педсовет № 5 – итоговый. 

Тема: «Результативность деятельности 

ДОУ за учебный 2022-2023 год»- 

«Анализ подготовки детей к школе» 

Все группы май, 2023 г. 

6 «Психологическая справочная»: 

размещение 

информационного материала по 

определѐнной теме, 

выдача книг психологической 

библиотеки. 

Все группы В течение года 

7 Выявление воспитанников с ОВЗ, 

согласно заключениям и обращениям 

специалистов, родителей. 

Все группы В течение года 

Направление работы: просветительская и профилактическая деятельность. 

Категория: родители. 

1 Клуб для родителей будущих 

первоклассников «Школландия»: 

- «Как и чему учить ребѐнка до 

школы»; 

- «Два шага формирования учебной 

активности у будущих 

первоклассников». 

Группы 

№ 1,,7,9 

 

ноябрь, 2022г. 

январь, 2023г. 

 

 

2 Родительский всеобуч «От 0 до 3-х». 

- «Здравствуй, я пришел!». 

 Май, 2023г. 

3 «Школа молодого родителя»: 

- «Первые дни в детском саду…» 

- «Воспитываем здоровую 

личность…» 

Группы № 12,13,4 Ноябрь, 2022г. 

Март, 2023г 

4 Тематические информационные 

выставки:  

 « Здоровье дошкольника» 

 «Уголок школьника» 

 «Что читать детям» 

 «Готовность ребенка к школе» 

  «Психологическая готовность 

детей к школе» 

 «Оцените готовность вашего ребенка 

к школе» 

Все группы 

 

 

 

I квартал 

II квартал 

III квартал 

 

IV квартал 

Работа со школой 
1 Посещение школьной линейки  Группы № 12,13 1 сентября 

2 Посещение уроков первоклассников с 

целью наблюдения их адаптации к 

школе 

 Сентябрь 2022 г. 

Педагог – психолог, 

учителя начальных 

классов 

3 Анализ адаптации первоклассников к 

школе  

 Октябрь 2022г. 

4 Провести  совместный анализ  Октябрь 2022г. 



изучения стартовых возможностей 

детей подготовительных групп 

(результаты диагностики) на начало 

года 

5 Конференция для родителей с 

участием учителей 

начальных классов на тему: «Как 

дошкольник стал 

школьником». 

 

 март, 2023 Педагог – 

психолог ДОУ, 

СОШ 41, учит  

нач.кл. 

6 Экскурсия в школу   Группы № 1,7,9 30 марта 

7 Неделя открытых занятий для 

учителей начальных классов и 

воспитателей ДОУ. 

  

8 Провести  совместный анализ 

изучения стартовых возможностей 

детей подготовительных групп 

(результаты диагностики) на  конец 

года 

Группы № 1,7,9 апрель,2022г. 

Психологи СОШ № 

41 и ДОУ №114 

 

9 Оформление материалов 

педагогической пропаганды 

по вопросам подготовки детей к 

школе. 

 В течение года  

Назмутдинова Р.Ф. 

Поликлиника  №5 

 Совместно с логопедом  детской поликлиники № 5  разработать 

график изучения  речевого развития детей   для подготовки в 

ПМПК, с целью определения дальнейшего образовательного 

маршрута. 

Педагог – психолог  

114, логопед детской 

поликлиники №5   

                                                 ФГБОУ НГПУ 

 Участие в семинарах, конференциях, конкурсах В течение года Педагог -психолог  

Набережночелнинский педколледж 

 Участие в семинарах, конференциях, конкурсах В течение года Педагог-психолог 

ИМЦ 

Мероприятия Сроки Ответственный 

 Активное участие в мероприятиях от ИМЦ В течение года Педагог -психолог 

Метообъединение  № 3 В течение года Педагог -психолог 

Школа молодого педагога - психолога В течение года Педагог -психолог 

Организационно – методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки Ответственный 

1 Педагогический час с заведующим и старшим 

воспитателем ДОУ. 

 

Еженедельно 

по 

понедельникам 

Педагоги ДОУ 

 

2 Работа в составе Совета педагогов  ДОУ  По плану Назмутдинова Р.ф 

3 Работа в составе ПМПк ДОУ  

 

по плану 

 

В течение года 

Назмутдинова Р.ф 

4 Работа консультационного центра по 

оказанию психолого-педагогической 

В течение года Назмутдинова Р.ф 



поддержки родителям в вопросах воспитания 

детей в семье. 

5 Экспертная деятельность в рамках 

проведения аттестационной экспертизы 

педагогических 

работников ДОУ. 

В течение года Назмутдинова Р.ф 

6 Оформление карт психического развития 

детей 

В течение года Назмутдинова Р.ф 

7 Обновление информационного материала в 

групповых папках «Советы психолога» 

 

Ежеквартально  Назмутдинова Р.ф 

8 Работа с сайтом учреждения, регулярное 

обновление информации на сайте. 

В течение года Назмутдинова Р.ф 

9 Подготовка к смотрам-конкурсам городского, 

регионального, российского уровней 

В течение года  

 

Воспитатели 

групп 

Работа с одаренными детьми 

№ Содержание работы срок ответственный 

С детьми 

1 Изучение интересов и наклонностей детей. 

Уточнение критериев одаренности. Мониторинг 

способностей детей, индивидуальные беседы. 

Составление банка данных одаренных детей. 

(Анкетирование. Собеседование. Составление 

банка данных). 

Сентябрь  Педагог-психолог 

Назмутдинова 

Р.Ф 

2 Формирование творческих групп детей по 

направлениям для проведения занятий 

октябрь Педагог-психолог, 

воспитатели. 

3 Обучение одаренных детей навыкам поддержания 

психологической стабильности. 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

Назмутдинова 

Р.Ф 

4 Развитие интеллектуальных и творческих 

способностей детей через совместную 

деятельность с педагогами: 

- организация и проведение дополнительных 

образовательных услуг (кружков)  

- организация и проведение подгрупповых и 

индивидуальных занятий, с использованием ИКТ 

технологий  

- организация и проведение КВН, смотров-

конкурсов, игр, досугов. 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

Узкие 

специалисты, 

педагог-психолог, 

воспитатели. 

5 Подготовка и участие детей в конкурсах и 

викторинах разного уровня (индивидуальные и 

групповые исследовательские работы и проекты) 

6 Интеллектуальные конкурсы «Росток»:  РостОК, 

РостОК – UnikУм,  РостОК - IntelltctУм 

октябрь 

январь 

апрель 

Педагог - 

психолог, 

воспитатели 

подготовительны



х групп. 

7 Городские интеллектуальные конкурсы:  

Конкурс «Кубик - Рубика», «Клуб веселых 

дошколят» 

 

февраль 

март 

Педагог - 

психолог, 

воспитатели 

подготовительны

х групп. 

8 Участие в городских и республиканских, 

российских конкурсах: «Хочу все знать», 

«Турнир смекалистых» 

март 

апрель 

Педагог - 

психолог,  

воспитатели 

подготовительны

х групп. 

                                                                    С педагогами 

1 Подбор и систематизация теоретического и 

практического материала по вопросам работы со 

способными и одаренными детьми 

август Ст. воспитатель, 

педагог- психолог 

2 Подбор методов психологической диагностики и 

тестирования по оценке интеллектуальных, 

творческих и личностных особенностей. 

сентябрь педагог- психолог 

 

3 Консультация для педагогов «Одарѐнные 

дошкольники в мире развивающих игр и 

упражнений» 

ноябрь Педагог-психолог 

Назмутдинова 

Р.Ф 

4 Выступление по итогам работы с одаренными  

детьми (результаты работы и достижения, планы 

дальнейшей работы) 

Май  педагог- психолог 

 

С родителями 

1 Индивидуальные рекомендации и 

консультирование родителей одаренных детей  

«Каково это -  воспитывать одаренного ребенка?» 

 

 

 

 

в течение 

года 

педагог- психолог 

 

2 Развитие интеллектуальных и творческих 

способностей детей через совместную 

деятельность с родителями:  

- проведение индивидуальных занятий  

- участие на конкурсах. 

Родители, 

воспитанников 

педагог- 

психолог. 

 

3 Раздаточный материал, брошюры, 

устные 

в течение 

года 

педагог- 

психолог. 

 

4 Индивидуальные рекомендации и 

консультирование родителей одаренных детей. 

в течение 

года 

педагог- 

психолог. 

 

 

         Клуб для родителей подготовительных групп «Школландия» 

Мероприятие Сроки 
Ответственн

ый 

Категория 

участников 

Предполагаемый 

результат 

Продукт 

деятельн

ости 

Анкетирование с сентябрь Педагог- Все родители Выявление Анкеты 



целью выявления 

запросов родителей по 

организации работы 

Клуба 

психолог, 

педагоги 

подготовительн

ых  групп 

запросов родителей 

по организации 

работы Клуба и 

успешного опыта 

семейного 

воспитания 

Мастер – класс: 

развитие УУД у детей 

старшего дошкольного 

возраста 

ноябрь 
Педагог-

психолог 

Родители 

выпускников, 

детей 

подготовительн

ой группы 

Повышение уровня 

осведомленности 

Картотека   

игр 

Совместное занятие 

папы и дети 

«Рыцарский 

турнир» 

 

февраль 

Инструкор  по 

ФИЗО 

Воспитатели 

Подготовитель

ных групп 

Папы, дедушки 

подготовительн

ых групп  

№ 17,9,  

улучшение 

взаимоотношений в 

детско-

родительской паре 

Сценарий, 

картотека 

игр 

Совместное занятие 

мамы  и дети 

«Волшебство из теста» 

март 
Педагог-

психолог 

Мамы, бабушки 

подготовительн

ых групп  

улучшение 

взаимоотношений в 

детско-

родительской паре 

Сценарий, 

изделия из 

теста 

Практическое занятие 

для родителей с детьми 

 "Игры, направленные 

на развитие социально-

эмоциональной сферы" 

«Воспитываем играя» 

апрель 
Педагог-

психолог 

Родители 

подготовительн

ых групп  

№ 17,9, 

Улучшение детско-

родительских 

отношений, 

развитие эмоций, 

коррекция 

поведения с 

помощью игр 

Разработки 

по теме 

занятия в 

помощь 

родителю 

Круглый стол  

«Готовность к школе» 

 

май 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

Родители детей 

подготовительн

ых групп 

Повышение уровня 

осведомленности 

Итоги 

диагностик

и 

 

Мнение  о работе клуба 

«Школландия» 
май 

Педагог-

психолог 

Воспитатели 

подготовительн

ых групп 

Родители детей 

подготовительн

ых групп 
 

Анкета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


